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Grindy Siltinimas

Tarpaukstiniy perdangy bei grindy ant
grunto Silumos ir garso izoliacija
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Garso izoliavimas

Gyvenamosiose ir visuomeninése patalpose biina oro, smigio
ir struktGrinis triudmas. Ore sklindancio triukdmo $altiniai, yra tie,
kurie triuk8ma skleidzia j ora (pvz. Zmoniy balsai, buitiné garso,
vaizdo technika, muzikos instrumentai, iorinis triuksmas ir t.t.).
Jis sklinda per atitvaras ir aplinkiniais keliais j gretimas patalpas.

Smigio triuksmo Saltiniai yra dinaminiai poveikiai j grindis
(zingsniai, baldy stumdymas, netyciniai daikty kritimai). Sis
triukdmas sklinda tiesiogiai atitvaromis ir aplinkiniais keliais |
gretimas patalpas.

Garso $altiniai, saveikaujantys su pastato konstrukcijomis sukelia
struktarinj triuk$ma (hidrauliniai vandentiekio sistemos smagjiai,
liftai, sienos grezimas), kuris pastato konstrukcijomis gali sklisti
labai dideliais atstumais.

SMUGIO GARSO IZOLIAVIMAS
Smigio garso izoliavimo rodiklis nusako tarpaukstinés perdan-

gos savybe sumazinti triuk8ma, kuris susidaro vaikstant arba
beldziant j perdangg, pvz., Zemiau esancioje patalpoje.

Normuotojo svertinio smagio garso lygis Zzymimas L'n,w (dB).
Kuo mazesnis perdangos koeficientas L'n,w, tuo geriau ji izo-
liuoja smagio garsa.

ORE SKLINDANCIO GARSO IZOLIAVIMAS

Ore sklindancio garso izoliavimo rodiklis R'w (dB) nusako pas-
tato atitvary sugebéjima silpninti ore sklindantj garsa (i$ vieny
patalpy ar i$ iSorés j kitas patalpas).

Kuo R'w didesnis, tuo maziau triuk$mo prasiskverbia pro atitvara.

AIDEJIMAS

Viena i§ kietiems ir lygiems pavir§iams budingy savybiy yra
garso bangy atspindéjimas. Patalpoje, padengtoje tokiomis
medziagomis, triukémo $altinis sustiprinamas. Sis procesas
vadinamas reverberacija (aidéjimu).

Aidéjimo trukmé — laiko tarpas, per kurj, nutraukus garso spin-
duliavima, garso slégio lygis sumazéja 60 dB. Aidéjimo trukmé
priklauso nuo daznio.

Tarpaukstinés perdangos izoliavimas

Smigio garso izoliavimas yra siejamas tik su perdangomis.
Siekiant padidinti perdangy garso izoliacija reikia jrengti , plau-
kiojancias” grindis.

.Plaukiojancias” grindis sudaro trys sluoksniai:

= Virdutinis sluoksnis - tai galutinis grindy sluoksnis, ant kurio
vaik§toma (parketas, PVC, kilimas, plytelés ir pan.).

PANAUDOJIMO PAVYZDYS:

» [Slyginamasis sluoksnis: armuotas betono ar cementinio
skiedinio sluoksnis - perduoda grindy pavirsiaus apkrova
izoliaciniam sluoksniui.

= |zoliacinis sluoksnis: smagio garso izoliacinés akmens vatos
plokstés STEPROCK PLUS - sukuria tampry garso izoliacijos
sluoksnj ir veiksmingai pagerina masyviy perdangy smagio
ir oro garso izoliacija.

Tarpaukstinés perdangos garso izoliavimas

-

Gelzbetoniné perdenginio ploksté

Biraus uzpildo sluoksnis

STEPROCK PLUS plokstés

Skiriamasis sluoksnis — plévelé

I8lyginamasis armuoto betono sluoksnis
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Grindy danga

Sprendimas dokumentuotas nacionaliniu techniniu jvertini-
mu atsizvelgiant j jo esmines charakteristikas. Tarpaukstiné
perdanga su plidriyjy grindy konstrukcija ir akmens vatos

plokstemis STEPROCK PLUS, jrengta ant gelzbetoniniy
surenkamy ar monolitiniy ploksciy - jvertinta akredituoty
jstaigy ir tinkama naudoti priskiriant pastatus garso kla-
séms pagal perdangos ore sklindancio garso izoliacijos ir
smugio garso slégio lygio rodiklius.




Grindy garso izoliacijos montavimas

PAGRINDAS IR APVADY JRENGIMAS

Grindy pagrindas turi bti sausas ir gali turéti nezymius
nelygumus. Siekiant, kad garsas per gretutines konstruk-
cijas nesklisty j aplinkines patalpas, bitina izoliuoti sienas
visu patalpos perimetru jrengiant apvadus i§ akmens
vatos STEPROCK PLUS. Jie atskiria i§lyginamajj sluoksnj
nuo tiesioginio kontakto su sienomis.

H PLOKSCIY KLOJIMAS

Akmens vatos plokstés turi bati klojamos kiek galima
glaudziau viena prie kitos. Be to, klojant plokstés turi
bati perstumiamos viena kitos atzvilgiu taip, kad ilgosios
krastinés nesutapty.

B ARMUOTO BETONO ISLYGINAMASIS SLUOKSNIS

E BIRAUS SLUOKSNIO JRENGIMAS

Ant perdangos jrengiamas biraus uzpildo sluoksnis i$
sauso smeélio ar keramzito, tam kad padidinty perdangos
mase (tokiu badu geréja garso izoliacija). Be to, toks biriy
medziagy sluoksnis leidZia paprasciausiu bidu uzdengti
ant perdangos suklotus vamzdelius ar laidus liekancius
grindyse.

ﬂ SKIRIAMOJO SLUOKSNIO JRENGIMAS

—
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Skiriamasis (technologinis sluoksnis) jrengiamas i$ pléve-
lés, kuri klojama visu pavir§iumi, ties krastais uzleidziant
ant apvady. Sidlés turi bati perdengtos ir (jei reikia)
uzklijuotos lipnia juosta.

A GrinDY DANGA

Ant sudéty izoliaciniy akmens vatos ploksciy yra jrengia-
mas armuotas betono arba cementinio skiedinio islygina-
masis sluoksnis. ISlyginamasis sluoksnis, kurio minimalus
storis 50 mm turi bati armuotas armataros tinkleliu.

I8lyginamajam sluoksniui sukietéjus ir isdzitvus jrengia-
mas virdutinis sluoksnis, t.y. klojama grindy danga, kuri
taip pat negali liestis su gretutinémis konstrukcijomis.



Grindys ant grunto

Grindy ant grunto Siltinimui naudojamos akmens vatos plokstés
turi bati klojamos ant drenuojancio skaldos sluoksnio. Optimalus
drenuojancio skaldos sluoksnio storis 15 cm.

Sis sluoksnis batinas ir $alia i§ iorés akmens vata apsiltinto
cokolio ar risio sienos.

Grindy Siltinimui naudojami gaminiai i§ ROCKWOOL akmens
vatos pasirenkami pagal veiksiancias eksploatacines apkrovas ir
grindy konstrukcijg. Akmens vatos ploksciy deformacijas lemia ir
jy storis, taciau deformacijos turi bati tolygios ir nedidesnés kaip
2-5 mm (veikiant maksimalioms eksploatacinéms apkrovoms).

Grindy (pamaty plokstés) Siltinimo schema pasirenkama pagal

pastato plotg ir forma. Didelio ploto pastatuose optimalu Siltinti
tik pamaty isore ir perimetrinj 2-3 m plocio grindy ruoza.

PANAUDOJIMO PAVYZDYS:
Grindy ant grunto izoliavimas

1  Grindy danga

I8lyginamasis armuoto betono sluoksnis

STEPROCK SUPER plokstés

Hidroizoliacija

Islyginamasis betono sluoksnis

Stambus Zvyras
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Sutankintas gruntas

Gaminiai

STEPROCK SUPER

Ap = 0,035 W/m-K

Deklaruojamas $ilumos laidumas

Esant drégnam gruntui ar aukstam gruntinio vandens lygiui
batina jrengti patikima hidroizoliacijg, kuri saugoty Silumos
izoliacines medziagas nuo drégmés.

I$orinés rasio sieny ar pamaty Silumos izoliacijos gylis priklauso
nuo pamato jgilinimo bei j$alo ribos.

Ant guleksniy klojamy grindy Siltinimui naudojamos akmens
vatos plokstés turi bati keliais milimetrais didesnés nei atstumas
tarp guleksniy. Tarp mediniy grindy ir Siltinimo sluoksnio turi
bati paliktas keliy centimetry auks¢io védinima uztikrinantis
oro tarpas. Sio tarpo gali nebiti tik grindy konstrukcijoje su
védinamu pogrindziu.

Techniniai duomenys v

Deklaruojamas silumos laidumas Ap = 0,036 W/m-K

Trumpalaikis vandens jmirkis < 1,0 kg/m? Trumpalaikis vandens jmirkis < 1,0 kg/m?
llgalaikis vandens jmirkis < 3,0 kg/m? llgalaikis vandens jmirkis < 3,0 kg/m?
Gaminio degumo klasifikacija Al Gaminio degumo klasifikacija Al
Laidumas vandens garams p=1 Laidumas vandens garams p=1
Gniuzdymo jtempis Gniuzdymo jtempis

(esant 10% deformacijai) = 30kPa (esant 10% deformacijai) = 20kPa
Spudumas < 3 mm, kai storis d < 50 mm Spudumas <4,0mm

< 4 mm, kai storis d = 60 mm

s’ = 30 MN/m3, kai storis d = 20 mm
s’ = 20 MN/m?, kai storis d = 30 mm
s’ = 16 MN/m3, kai storis d = 40 mm
s’ = 12 MN/m?, kai storis d = 50 mm

Dinaminis standumas

s’ = 34 MN/m3, kai storis d = 20 mm
s’ = 25 MN/m?, kai storis d = 30 mm
s’ = 20 MN/m3, kai storis d = 40 mm
s’ = 15 MN/m?, kai storis d = 50 mm

Dinaminis standumas

Matmeny stabilumas po

O
islaikymo 70°C temperatiroje <1,0%

Matmeny stabilumas po

O
i§laikymo 70°C temperataroje <10%
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