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Jak ociepla¢ dom w 2021 roku? Noworoczne postanowienia inwestora
indywidualnego

Nadejscie nowego roku to bardzo dobry czas na podjecie nowych wyzwan i postanowien na
kolejne miesigce. Dla wielu Polakéw rok 2021 uptynie pod hastem budowy lub remontu
domu, a to przeciez dobra okazja do montazu lub wymiany ocieplenia. Warto juz teraz
zastanowi¢ sie, jak odpowiednio zadba¢ o oszczedne wykorzystywanie energii, komfort i
bezpieczenstwo w Twoim domu.

1. Postaw na energooszczednos¢

Dom energooszczedny to nie tylko trend promowany przez wykonawcéw czy architektow, ale
coraz czesciej swiadomy wybdr inwestoréw. Z raportu ,Budownictwo energooszczedne oczami
Polakow” wynika, ze na budowe takiego domu zdecydowatoby sie 88 proc. badanych. Wyniki te
nie dziwig ekspertow: troska o oszczednosc¢ energii to standard, a krokiem do energooszczednosci
jest zadbanie o odpowiednie materialy izolacyjne. Budowa domu jest inwestycjg, ktéra ma stuzyc
nam przez dtugie lata, dlatego warto postawi¢ na niepalne, odporne materiaty najlepszej jakosci. —
Dobra jako$ciowo izolacja to gwarancja, ze nasz dom bedzie energooszczedny, komfortowy i cichy
— mowi Tomasz Kwiatkowski, ekspert w ROCKWOOL Polska. — Kluczowym argumentem sg tutaj
oczywiscie oszczednoSci: w zaleznosSci od metrazu, inwestor moze zaoszczedzi¢ nawet 5 tys. zt
rocznie na ogrzewaniu domu. To kwota, ktorg mozna odfozy¢ na przyktad na rodzinne wakacje.
Dodatkowo minimalizowanie zuzycia energii to korzySci dla Srodowiska — mniejsze
zanieczyszczanie powietrza i mniejsza emisja dwutlenku wegla — dodaje Tomasz Kwiatkowski.

2. Kotly i paliwa state zastagp nowoczesniejszymi rozwigzaniami

Jak podaje raport ,Szdoste Paliwo” opublikowany przez ROCKWOOL, aktualnie az 70 proc. energii
zuzywanej w domach jest przeznaczane na ogrzewanie. Jesli inwestor buduje nowy dom, fatwo
moze zadbaé o to, by obnizy¢ koszty eksploatacyjne, a dzieki dobrej izolacji ochroni¢ tez
srodowisko i swoje zdrowie — od 2021 roku kazdy nowo wybudowany budynek bedzie musiat
spetnia¢ surowsze wymogi dotyczgce energooszczednosci (jesli chodzi o izolacje termiczng, to
wspotczynnik przenikania ciepta U przez Sciany zewnetrzne nie bedzie mogt mie¢ wartosci wyzszej
niz 0,20 W/(m?K) - teraz to 0,23 W/(m#K). Nowy energooszczedny dom bedzie wiec dla
inwestorow obowigzkiem.
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W Polsce mamy az 5,5 min budynkéw jednorodzinnych, z czego ponad 3,5 min to domy
wybudowane dawno temu, pozbawione izolacji lub stabo ocieplone. W Polsce, jak podaje GUS,
najpopularniejszym zrédtem energii sg paliwa state, wsrdd ktorych przoduje wegiel (37,5 proc.). W
potgczeniu z przestarzatymi urzadzeniami grzewczymi, w ktérych wielu wiascicieli spala niestety
niskiej jakosci surowce, a nawet $mieci, powstaje smog. Emisja szkodliwych pytéw do atmosfery
takich jak benzo(a)piren, PM2,5, PM10 czy dwutlenek wegla jest niezwykle szkodliwa dla naszego
zdrowia, zwlaszcza dla uktadu oddechowego i krgzenia. Budujagc dom warto pamieta¢ o tym, by
uwolni¢ siebie, bliskich i otoczenie od zanieczyszczonego powietrza. Do ogrzewania nie trzeba
wykorzystywac paliw statych — moze to by¢ ciepto z sieci, gaz ziemny, biomasa czy energia
elektryczna. Mozna takze pomysle¢ o bardziej ekologicznych rozwigzaniach, takich jak panele
fotowoltaiczne czy powszechnie kojarzone solary do podgrzewania wody. Nie tylko poprawi sie
dzieki temu jakos¢ powietrza, ale wplynie to pozytywnie na stan zdrowia wszystkich mieszkancow
okolicy. Smog ma negatywny wptyw m. in. na uktad nerwowy i oddechowy, a co roku w wyniku
chordb zwigzanych z zanieczyszczeniem powietrza umiera przedwczesnie prawie 45 tys. osoéb.

3. Ocieplaj w odpowiedniej kolejnosci — oszczedzisz wiecej!

Ztotg zasadg w przypadku domoéw jednorodzinnych jest skupienie sie na poczatku na osiggnieciu
odpowiedniego poziomu izolacyjnosci cieplnej budynku, a dopiero potem na zrodle ciepta.
— Termomodernizacja starych budynkow i budowa nowego domu energooszczednego powinny
Skfadac sie z kilku etapow. Pierwszym z nich jest ocieplenie domu — zawsze nalezy zaczg¢ wtasnie
od izolacji, a dopiero potem dostosowywac nowe technologie grzewcze. Dobrze ocieplony
budynek zapobiega stratom ciepta, a to przektada sie na mniejsze moce grzewcze urzgdzen. Jak
potwierdzity przeprowadzone przez nas Symulacje, sama tylko termomodernizacja pozwala
obnizy¢ zapotrzebowanie na energie w budynku nawet trzykrotnie — ttumaczy Tomasz
Kwiatkowski. Zachowanie odpowiedniej kolejnosci i wysoka jako$¢ wykorzystanych materiatow
gwarantuje nie tylko mniejsze koszty eksploatacyjne, ale réwniez stworzenie w domu
odpowiedniego, zdrowego mikroklimatu dla Ciebie i Twojej rodziny. Pamietaj, ze jesli masz stary
dom, sama wymiana pieca nie wystarczy i znaczgco podniesie koszty ogrzewania — nawet o 172
proc. (o0 4000 zt przy ogrzewaniu gazem ziemnym i o 1200 zt przy ogrzewaniu ekogroszkiem).

4. Komfort i bezpieczenstwo rodziny na pierwszym miejscu

W domu spedzamy wiekszg cze$¢ naszego zycia, dlatego tak wazne jest, bySmy czuli sie w nim
komfortowo i bezpiecznie. Jedng z najbardziej niepozgdanych sytuacji, ktéra moze wydarzyc¢ sie w
domu jednorodzinnym, jest pozar. Poprzez odpowiedni wybdr izolacji mozemy zapewni¢ sobie
dodatkowg ochrone. Warto postawi¢ na materiat, ktdry posiada najwyzszg klase reakcji na ogien
A1, taki jak np. wetna skalna. Oznacza to, ze izolacja jest w petni niepalna, co gwarantuje
wydtuzony, bezpieczny czas na ewakuacje oraz ochrone zycia i zdrowia mieszkancéw domu, jak
réwniez mienia.
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Komfort w domu nierozerwalnie zwigzany jest z utrzymywaniem odpowiedniej temperatury i
wilgotnosci w pomieszczeniach. Zbyt suche, przegrzane powietrze sprawia, ze jesteémy zmeczeni,
otepieni, a takze fatwiej zapadamy na infekcje. Z kolei zimne, zbyt wilgotne powietrze moze
spowodowac powstanie plesni i grzybow, ktére rowniez majg bardzo negatywny wptyw na zdrowie.
Odpowiednio dobrany materiat izolacyjny a takze jego grubo$¢ sprawia, ze tatwiej jest nam
utrzyma¢ optymalng, statg temperature, a tym samym uchroni¢ sie przed nieprzyjemnymi
konsekwencjami.

Noworoczne postanowienia dotyczace energooszczednosci naszych doméw to tak naprawde
postanowienia na cate zycie - warto postawi¢ na dobrg izolacje, dzieki ktérej nie tylko
zaoszczedzimy spore kwoty, ale i odczujemy wyjatkowy komfort na co dzieh — bedziemy zy¢ w
ciszy, cieple i bez smogu.
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